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EXPEDIENTE

ECO’s Experiéncias & Viagens. Sua revista
digital. Esta € uma publicacao legal, com
distribuicao gratuita através de canais de midias
digitais. A revista ndo se responsabiliza por
conceitos em artigos assinados ou qualquer
contetido publicitario e comercial, sendo este
ultimo de inteira responsabilidade dos anunciantes.

Realizagao:

ECO’s Desenvolvimento Sustentavel:
Empresa com 17 anos de mercado prestando
consultoria e instrutoria nas areas de Marketing,
Turismo, Desenvolvimento Territorial € Economia
Criativa.

LUVA Comunicagao: Agéncia com mais de 17 ..
.anos de experiéncia no mercado de publicidade
(antiga Fato/Lamas). Responsavel pela
identidade visual de grande parte dos Circuitos
Turisticos do ES. :

Equipe responsavel:

Joao Marcio da Rocha - ECO's
Desenvolvimento Sustentavel
Organizacéao e Marketing

Luciana Lopes - Luva Comunicagio
Comunicagao e Design



Vanusa Paraiso - Luva Comunicacéo
Atendimento e Vendas

Andressa Alcoforado - Blog Rota Verde.
Jornalista Responsavel =

Colaboradores desta edigdo em PDF

Adélia Maria de Sousa - Turisméloga
Asazul Desenvolvimento Sustentavel

Andréia Rosa
Especializacao Gestao Publica

Raquel d'Avila - Jornalista
ECO's Revista Digital

Rogerio A. da Silva - Turismélogo
Guia de Turismo

Sebastiao F. Alves - Bidlogo
Diretoria ECO's Desenvolvimento Sustentavel

Sirlane Fernandes - Designer / Artista
CEO Artofficebusiness

Viviane Lemes
Diretora da Operadora Flanar Turismo



EDITORIAL

Sejam bem vindos
aECO’s
Experiéncias
e Viagens!

A revista nasceu
da oportunidade
de divulgar, em
midias digitais

acessiveis, experiéncias,

viagens, memorias,
gastronomia,
eventos e cultura,
tudo isto com boas

praticas sustentaveis,
dos diversos destinos

do ES e do Brasil.

Jodo Maércio da Rocha

* Consultor de Marketing

- ECQ'S Desenvolvimento
Sustentavel

Luciana Lopes
Publicitaria
- Luva Comunicagao

Andresa Alcoforado
Jornalista
- Blog Rota Verde



Nossa intencao é levar aos amantes das
culturas e viagens contetidos leves para
uma boa leitura, ao mesmo tempo que
possibilita potencializar o fluxo de turistas,
de forma responsavel e segura nos
diversos destinos, circuitos,
empreendimentoé, atrativos turisticos

e setores da Economia Criativa.

Além do formato de site, serao quatro
edicoes ordinarias anuais em PDF para
leitura off-line em mobile:

Primavera /Verao /Outono / Inverno.

E também edi¢bes especiais e
comemorativas e cadernos especiais

tematicas.

Boa Leitura! Boa Viagem! |



RECANTO DA MATA

chal Floriano « ES

Hospedagem rural junto a Mata Atlantica,
com diversos atrativos de lazer.

cAma estadianas Ofontanhas Capixabas/
Clique nos botdes e veja mais:

@000

Rod. Francisco Stockl, km 04. Santa Maria
de Marechal - Marechal Floriano/ES



https://pousadarecantodamata.com/
https://www.instagram.com/pousadarecantodamataes/
https://www.facebook.com/pousadarecantodamataes
https://api.whatsapp.com/send?phone=5527999359011
mailto:recantodamata@hotmail.com
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VIAGENS

1 DESTINOS, ATRACOES E EMPREENDIMENTOS TURISTICOS

MONTANHAS CAPIXABAS TEM
PONTO DE APOIO AO TURISTA

Por Andresa Alcoforado

"A Casa do Turista acolhe os visitantes com
informacoes, dicas e muito entretenimento
para os dias de folga'.

Viajar e terinformacodes corretas de locais, pre-
¢os e atracdes, claro que isso é tudo que os tu-
ristas esperam de uma viagem, tanto no pe-
riodo de planejamento, como também, duran-
te o passeio. A regiao turistica das Montanhas
Capixabas tem o privilégio de contar com um
lugar dedicado ao acolhimento de quem
chega. A Casa do Turista fica localizada no dis-
trito de Pedra Azul, em Domingos Martins, no
Espirito Santo. O lugar fica aberto todos os
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VIAGENS / ROTEIROS TURISTICOS

dias, além disso, as pessoas também podem
acessar as redes sociais para buscar informa-
coes.Nao faltam histérias e bons roteiros.

Quem vai abrir as portas da Casa do Turista pra
gente, é a Administradora Andréia Rosa, que é
a secretaria Executiva do Montanhas Capixa-
bas Convention & Visitors Bureau, que é uma
entidade sem fins lucrativos, que objetiva
colaborarparao desenvolvimento sustentavel
do turismo das Montanhas Capixabas. |

Ja sao 12 anos se
dedicando ao tu-
rismo desse peda-
cinho raro do Espi-
rito Santo. "O que
me encanta no meu
trabalho é gerar
.emprego e renda,
através de uma
industria limpa que
€ o turismo. Esse
interior, ndo tem vo-
cacao para grandes
polos, o turismo é a melhor forma de trazer de-
senvolvimento para esse territério. Turismo vai
além de viagens, tem uma infinidade de atra-

» Andréia Rosa
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VIAGENS / ROTEIROS TURISTICOS

tivos turisticos e oportunidade para crescer,
“tanto a ambito nacional como internacional.
As Montanhas Capixabas é um destino a ser
descoberto"rafirma Andréia.

“I' "h‘...l.&ﬁ"t._'.t B gis

» Foto: Andréia Rosa / Casa do Turista

A regiao das Montanhas Capixabas compre-
.ende os municipios de Afonso Claudio,
Brejetuba, Castelo, Conceicao do Castelo,
Domingos Martins, Laranja da Terra, Marechal
Floriano, Vargem Alta e Venda Nova do Imi-
grante. Essa divisao partiu do Plano Nacional
do Turismo, conforme proposta de gestao .
descentralizada e regionalizada. Ha seis anos,
a Casa do Turista foi inaugurada, mudando o
jeito de receber o visitante. "Uma oportunida-
de de receber todas as informacées sobre atra-
tivos, meios de hospedagem, restaurantes,



VIAGENS / ROTEIROS TURISTICOS

agroturismo e roteiros da regiao. A infraestru-
tura é 6tima para atender ao turista e também
ao trade turistico, além do saldo principal de
atendimento, o espaco conta com auditério e
sala de reunides’, destaca a Secretaria Exe-
cutiva Montanhas Capixabas Convention,
Andréia Rosa.

Foto: Www.mcntanhascapixabés.org.br

Os numeros dizem muito sobre toda essa mo-
vimentacao na regiao das Montanhas Capi-
xabas, s no ano de 2019 a Casa do Turista re-
cebeu 106 mil visitantes, um pouco mais do
dobro do ano anterior, quando foram 53 mil
turistas. A visitacao deu um salto grande, gra-
cas as divulgacoes constantes da regiao e os
atrativos naturais que deixam os turistas
apaixonados, boa parte sempre retorna para
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VIAGENS / ROTEIROS TURISTICOS

viverem novas experiéncias. Este 2020 foi um
“ano atipico, devido a pandemia do Covid 19,
mas aos poucos, com a flexibilizacdo econé-
mica e a reducao dos casos, a vida turistica tem
voltado ao normal na Sérra.

A artesa Inés Carnieli, que trabalha com arte-
sanato em madeira, acredita que a Casa do
Turista movimenta a regiao. Ela mora em
Venda Nova do Imigrante e antes da pande-
mia chegou a fazer varias exposicées no local
para a divulgacéo dos seus trabalhos. "O lugar
direciona as pessoas que chegam e nao
conhecem nada na regiao, um local para
buscar informacdes do que de fato estao
guerendo conhecer. A gente varias vezes ja foi
expor na Casa do Turista. Ela esta bem situada,
onde tem mais gente que necessita de
.informagao”, destacaaartesa.




VIAGENS / ROTEIROS TURISTICOS

Passear pela Casa doTurista € conhecer um pe-
dacinho dos nove municipios da regiao, as fes-
tas tradicionais, a cultura, os sabores da agri-
cultura, o artesanato e o sabor dos produtos
nativos. E no local queracontecem muitas de-
gustacoes e venda promocional desses produ-
tos, uma forca a mais para os empreendedores
daregido que estao sempre se renovando.

"A Casa do Turista é um projeto que conta com
a parceria do Governo do Estado por meio da
Secretaria de Turismo - SETUR, da Instancia de
Governanca - Montanhas Capixabas Con-
vention & Visitors Bureau, ATPA - Associacao
Turistica de Pedra Azul, e dos nove municipios
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que compoem as Montanhas Capixabas. Sen-
~do a sede do Montanhas Capixabas Conven-
tion eda ATPA", destaca Andréia.

Como em toda casa existe um administrador,
no caso deste ponto turistico, o Montanhas
Capixabas Convention & Visitors Bureau fica
com o papel de Instancia de Governanca e
gestor da Casa do Turista. "A preocupacao é di-
vulgar todos os municipios para ter de fato um
igual crescimento-do turismo regional. Exata-
mente por isso, acontecem cursos e treina-
mentos, concentra também reunides do trade,
aplicacao de pesquisas e estamos sempre de
portas abertas para o poder publico,empreen-
dedores e o nosso turista" finaliza Andréia.

Saibamais: .
- A Casa do Turista fica na rodovia BR 262, Km
88, em Domingos Martins. Fica proximo ao
termometro noiniciodaRotado Lagarto
- A Casa do Turista funciona de segunda a
sexta,das9as 17 horas. JAnosfinsdesemanae
feriados, o horario de atendimento é das 8h as °
15:30h.

Visitetambém:
https://montanhascapixabas.org.br/



https://montanhascapixabas.org.br/

oy

CAFE DAS

kTR €

Gafetena & Restauranze

Situado na BR 262, no Posto do Café, o
empreendimento conta com servicos de cafeteria,
lanchonete, restaurante no sistema self-service
e venda de produtos da agroindustria regional.

A sua parada nos Mentanhas capixabas!

—~ Clique nos botdes e veja mais:

@00Q0

BR 262, Km 58,5 - Santa Maria de Marechal
Marechal Floriano / ES.



https://www.instagram.com/cafedasmontanhasmf/
https://www.facebook.com/Caf%C3%A9-das-Montanhas-940109459507566
https://api.whatsapp.com/send?phone=5527998261778
https://www.google.com/maps/dir//Rodovia+BR+262+%E2%80%93+KM+58,5+%E2%80%93+Santa+Maria+de+Marechal+%E2%80%93+Marechal+Floriano/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xb9b05ff98f51db:0x653db89322c5d32d?sa=X&ved=2ahUKEwjWk8OXnaPtAhUBK7kGHeJyD-AQ9RcwC3oECBgQBQ
https://www.montanhascapixabas.com.br/site/index.php/pt-br/posto-do-cafe
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HAPPY DAY:
1A COM NINK
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Um dia de Roteiro nas montanhas capixabas, o tutista
conhece o melhor das cervejas artesanais do Espirito
Santo.



VIAGENS / GASTRONOMIA

Feche os olhos e imagine: dia estressante, pro-
blemas ainda sem solucao, mas.... é fim do
expediente! Vocé pode sair, sentar num bar-
zinho e ter “aquela” hora feliz! Abrir uma cer-
veja puro malte gelada e relaxar com os ami-
gos! Parece 6timo, nao?

Pode abrir os olhos... entdo, ndo é nada disso
gue vamos falar aqui (risos). A proposta é pen-
sar fora da caixa e ter uma experiéncia muito
mais felizcom os amigos, curtindo cervejas es-
peciais em locais super agradaveis. Faga um
brinde comigo e segue aleitura!
As Montanhas Capixabas, com seus diversos
atrativos do agroturismo, gastronomia, hos-
‘f pedagem, ha alguns. anos vem agr’eg'ando
. cervejarias artesanais no seu cardapio de
~ delicias. E possivel, em um Unico dia, passar
poralgumas delas e saborear cervejas incriveis
em ambientes com estilos variados, com a
paisagem sempre te brindando.

~ Rotadacerveja
m'Quem teve um faro fino para elaborar e .
desenhar esse roteiro foi Rogério Agripino,
proprietario da Rota Brasil Turismo. Ele visitou
yé(ias cervejarias naregiao e como se juntasse



&

malte, lUpulo e dgua, criou uma receita digna
dos melhores mestres cervejeiros. Tem cer lj
vejaria paratodos os gostos. |
“Jatinha na Rota Brasil um roteiro para aprecia-
dores do vinho indo para vinicolas no Sul do
Pais e que € um sucesso. Como as cervejas
artesanais estao conquistando cada vez mais
espaco, pensei em um roteiro para adultos que
querem experimentar nossa producao Capi-
xaba em um dos lugares mais charmosos do
Espirito Santo”,comenta Rogério.

T

Cervejarias artesanais

Embarquei com Rogério e um grupo de 20
pessoas nessa viagem etilica logo cedo.
Pegamos a BR 262 e subimos animados. Nosso
primeiro destino, fica em um sitio entre Pedra i
Azul, distrito de Domingos Martins, e o v
municipio de Venda Nova do Imigrante: a
cervejaria Altezza. '

Localizada a 1.100 metros acima do nivel do.

. mar, o nome quer dizer altitude em italiano. Adﬁ
chegar, vocé tera uma bela vista panoramica
das montanhas e de um casarao colonlal de
epoca, gquelembraacasadanona.
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= As cervejas sao preparadas com maltes, lipu-

los e leveduras importados e agua pura da re-
giao, que conferem aromas e sabores convida-
tivos. Com um cardapio primoroso, privilegia a

20
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cozinha italiana e alema, que podem ser har-
monizadas com as cervejas. O ambiente é bem
familiar e ideal para almocar, curtindo a tran=
quilidadedolugar.

Seguimos © nosso passeio, a proxima parada
foi na cervejaria Ronchi, onde nés enchemos
além dos copos, a alma com uma vista privi-
legiada para o cartao postal mais famoso do
ES:aPedraAzul.

O ambiente é mais jovem, desde a musica,
decoracao e os trés proprietarios. Segundo
Carlos Eduardo Uliana, um dos sécios, eles se
juntaram ao sonho de ter uma cervejaria e
aprimorar o turismo nas Montanhas Capi- .
xabas.

i,
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» Esquerda (foto dos socios - arquivo cedido pela empresa.)

“Pensamos em todos os detalhes, desde o lo-
cal da producao que é com portas de vidros,
para mostrar a transparéncia do processo, até
o atendimento. Temos varios estilos de cer-
5.,_' vejas, petiscos e a arquitetura que encanta a
1} - todos” descreve Uliana.
~ Ele conta ainda; que a cerveja que se destaca é
a IPA, mas, varios sabores podem ser experi-
mentados como a Beer Weiss, a Red Ale, a
Pilsen, dentre outras. Todas as receitas tem a
assinatura do mestre cervejeiro, Mateus José
Apesar do ano desafiador de 2020, com a pan-
demia, a Ronchi conseguiu entrar nas grandes
,rgqles de supermercado do ES, ampliou a pro-



@

ducao pela segunda vez no ano, desde ou-
tubro lancou uma nova cerveja: a Ronchi Beer
Catharina Sour de Morango. Que remete a
tradicional producao de morangos naregiao.

Ao cair da noite, nos deslocamos até a sede de
Domingos Martins, até a cervejaria Barba Rui-
va, vencedora do prémio de melhor cervejado
mundo no World Beer Awards 2019. Na cate-
goria Smoke, a medalha de ouro foi para a
Rauch Bock, uma cerveja defumada. E um
excelente local de diversao para quem curte
bandas de rock e folk, com repertorios varia-
dos, chegando a formar fila para entrar nas

noites de eventos. Devido a pandemia e as -
restricbes para quantidade de pessoas, 0s

shows foram suspensos, mas a promessa é que
voltem assim que for possivel.




A decoracao abusa dos grafites, luzambiente e
aspecto de fabrica. Na area externa, um con-
téiner estiloso € um convite as selfies e fotos
com os amigos. Tudo isso e um copo com uma
cerveja campea, dao ao Barba Ruiva um estilo
Unico e aconchegante.

- Descendo as Montanhas Capixabas
Depois dessa viagem ao universo de Ninkasi, a
deusa da cerveja para 0s sumérios, 0 grupo,
muito a contragosto é verdade, voltou para o
Oonibus para retornar a Capital. Nao pude
deixar de notar que, apesar da vontade de ficar
L um pouco mais, o pessoal estava mais
“animadinho do que no inicio do passeio. Por
que sera?
Bom, nao sou eu que vou contar o que rolouno




Onibus depois, s6 sei que nao vou querer mais
essa coisinha de happy hour nao... Quero mais
é um happy day igual a esse! Que venham
muitos!

» Rogério, o idealizador do Tour

Rota Brasil Turismo - Tour Cervejaria nas :
Montanhas Capixabas "
Proximos passeios: 31/10/20-21/11/20 -

12 e 19/12/20. RS 75,00 por pessoa

Saiba mais: Face:
rotabrasilturismoagencia

. Insta: @rotabrasilturismoagencia

Contato:
Rogério Agripino: (27) 99874-6691.



Momentos especiais requerem
uma Ginbox personalizada...
Especiarias exdticas.

A MELHOR COMPANHIA
‘» PARA O SEV DRINK!

Cliqye nos botées e véja mais:
Y ;

; @drinksdaju @(27)99255-9511

Entregamos na Grande Vitéria e
enviamos via correios para todo o Brasil.



https://www.instagram.com/drinksdaju/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5527992659511

CIRCUITO TURISTICO NOS
TRILHOS DE ARAGUAYA

Por Joao Mdrcio da Rocha

Carddpio Turistico, para degustar e se apaixonarl...

Quem passa pela ES146, que liga a BR262 a
BR101, no Espirito Santo, se surpreende com
um lugar, que mais se assemelha a um pre-
sépio. Sim, um presépio, pois parece que que
tudo foi cuidadosamente arrumado: do casa-
rio ao paisagismo, que encantalogo pelo colo-
rido e pelo capricho. E o distrito de Araguaia,
em Marechal Floriano-ES.

Araguaya, como € mais conhecido o distrito,
situa-seamenos de 70 km da Capital.



VIAGENS / CIRCUITOS TURISTICOS

E rodeada de histéria, cultura e natureza, aue
encanta, pela delicadeza do paisagismo e
receptividade dos seus moradores.

Imponente e singela, a antiga estagao ferro-
viaria, preservada até hoje do seu estilo origi-
nal, € a primeira parada para os turistas que
visitam o local. Anfitrid zelosa, dispde aos visi-
tantes de apoio, informacdes turisticas da
regiao e uma diversidade de artesanatos,
trabalhos manuais e produtos da agroindus-
tria municipal e regional que podem ser
adquiridos como uma lembranca da regiao,
para o consumo ou para presentear.

Marco da Imigracao Italiana no ES, Araguaya
respira cultura: na culindria, dancas, manifes-
tacoes e festejos, tudo eternizado no Centro
Cultural Ezequiel Ronchi, que conta com o
maior acervo historico de documentos, mo-
biliarios, objetos de época desta etnia no ES,
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com mais de 900 pecas.

Vale também uma visita a Casa do Nono, re-
constituicao perfeita da arquitetura rural de
imigrantes, com tracos do italiano, das casas
construidas no periodo da imigracao - Século
XIX.
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b

O casario, representante do Ecletismo Brasi-
leiro, fins do século XIX e inicio do XX, pre-
servados e bem cuidados, dao aimpressao de
que o tempo parou. O Museu Casa Rosa ilustra
por fora e por dentro este patriménio.

Uma parada pro almogo no restaurante Esta-
¢ao Araguaya, é uma pedida certa para
saborear a culinaria caseira da regiao, tudo
servido num charmoso fogao a lenha. E de-
pois, tomar um cafezinho na Padaria Regiani,
onde, além do atendimento agradavel e dos
lanches saborosos, é possivel comprar os
produtos da agroindustria local: paes, bolos,
biscoitos, massas, doces, além dos cafés da
regiao.




@ VIAGENS / CIRCUITOS TURISTICOS

Orguideas e Bromélias destacam-se nas paisa-
gens preservadas de Mata Atlantica do Muni-

cipio, que podem também ser adquiridas nos
orquidarios das proximidades. Outro des-
taque daregido fica por conta das cachoeiras e
doclimaameno de montanha.

31
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E somado a tudo isso, o Circuito Turistico nos
Trilhos de Araguaya completa as op¢oes de
entretenimento, com atrativos e empreendi-
mentos turisticos com servicos de hospeda-

gem, alimentacao e lazer, que encantam pela
beleza e hospitalidade dos seus empreende-
dores, preparados para receber vocé, com
seguranca e praticas sanitarias adequadas.

32
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| » Interior do Museu Casa Rosa




Espago junto d natureza com
hospedagem rural ristica,
restaurante, petiscos, bebidas
e venda de artesanatos.

Clique nos botoes e veja mais:

@000

Sitio Krohling, Santa Maria de Marechal - Marechal Floriano / ES



https://www.instagram.com/cachoeira_do_zeca_restaurante/
https://www.facebook.com/cachoeiradozecaerestaurante
https://api.whatsapp.com/send?phone=5527998301305
mailto:fabianakrohling1@gmail.com

VIAGENS / CIRCUITOS TURISTICOS

"

aseguir, escolha os empre-
endimentos e trace o seu roteiro. Agende suas
visitase boaviagem!

As informagoes detalhadas de
cada empreendimento podem ser
consultadas, baixando o cardapio
virtual. Leia o QR Code e baixe

o arquivo no seu celular.

Vocé também pode acessar o link
para baixar o Cardapio Virtual:

ww.bit.ly/3eX2mvO
Para ler o QR Code basta baixar

aplicativo préprio no Play Store

s e Apat e Araguaya. Regido das Montanhas Capixabas.

Marechal Floriano / ES 2020

Araguaya espera por vocé!


https://ecosrevistadigital.com.br/wp-content/uploads/2020/10/Cardapio_Virtual_Nos-Trilhos-de-Araguaya.pdf

. EXPERIENCIAS

1 ARTES VISUAIS E PLASTICAS

Por Joéo Mdrcio da Rocha

VESTINDO COM Akﬂﬂ
ARTOFFICEBUSINESS

Por Sirlane Fernades - Artista pldstica e designer - - - -|- -

Que tal se vestir com arte? Esta é a proposta
de Sirlane Fernandes, artista pldstica, visual
e designer contempordneo. Nascida em
Minas Gerais, radicou-se no Espirito Santo,
onde estudou e atua profissionalmente hd
20 anos.

36
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Com um arrojado senso estético, a artista
desenha, pinta e expressa sua criatividade em
telas, tecidos e objetos utilitarios, nos quais
imprime suas obras, como "wearable art".
Com exposicoes realizadas no Brasil e no
exterior, para a artista, a arte inspiraa moda e
ambas refletem o modo como ela pensa,
sente, vé e percebe o mundo ao seuredor.

=P Veja o site www.sirlanefernandes.com.br

E sécia-fundadora e vice-presidente do IADES
- Instituto Arte e Design do Espirito Santo -,
criado em 2016, hoje com 12 componetes. A
instrituicao vem participanndo e promovendo
agoes e eventos no mundo das artes, como nas
edi¢coes da Casa Cor ES e o Circuito Artes, que
no fim deste ano apresentaasuaVIEdicao.

=p Veja o o portifélio clicando AQUI

As obras de Sirlane Fernandes sao preciosi-
dades, verdadeiros souvenirs que remetem a
historias reais e do seu modo particular de ver
a vida. E arte democratizada e eternizada em
tecidos e objetos. A artista lanca agora uma
linha assinada de lencos de seda artificial, que
podem ser usados em volta do pescoco, cabe-
¢a, cintura, moldura, ou onde couber a sua


https://sirlanefernandes.com.br
https://drive.google.com/file/d/0B85SErB-h4pjM1NZMlpHTnM4UEg4Sktqb1psbmJZZVJUNWZz/view
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criatividade. A colecao convida o cliente a;.ﬁ;
brincar e libertar sua veia artistica. 2
= Vejaos modelosclicando AQUI

Em novembro de 2019 inaugurou o Artoffice-
business, escritério de arte e design, em Vila
Velha/ES, onde recebe, com exclusividade, os
interessados em arte e moda. Conta também
com uma loja virtual para atendimento em do-
micilio.

Vale agendar umavisita, naoacha?

=) Conhecaalojavirtual clicando AQUI

Vejaalguns modelos:

» Veja mais fotos em nosso site, clique AQUI


https://sirlanefernandes.com.br/colecaoart/
https://www.sirlanefernandes.com/
https://ecosrevistadigital.com.br/experiencias/artes-visuais-e-plasticas/vestindo-com-arte-art-wear/
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https://ecosrevistadigital.com.br/experiencias/artes-visuais-e-plasticas/vestindo-com-arte-art-wear/
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“PASSAROS VIRARAM

ARTE NO CAPARAO
CAPIXABA
Por Andresa Alcoforado

"O turista que visita a regido descobre
recantos mdgicos, culindria tradicional,
passeia por belas paisagens e ainda leva
pra casa um pedaco do lugar".

40



Uma regido que tira suspiros pela mata pre-
servada, a tranquilidade do lugar, animais
tipicos e um povo acolhedor. O Caparao
Capixaba que fica bem na divisa com Minas
Gerais, virou rota obrigatéria dos adeptos a
natureza e exploradores dos recantos mais
isolados do Brasil. A populagdo nativa é pe-
quena, mas ja se acostumou a-dividir o tra-
balho nas lavouras, as novidades que o turis-
mo vem ofertando nas Ultimas décadas, com a
geracao de mais emprego e renda. Foi exata-
mente 0 que aconteceu com um grupo de
mulheres que mora nos limites dos municipios
de Dores do Rio.Preto e Divino de Sao Lou-
renco, no estado do Espirito Santo. Elas larga-

ram o trabalho puxado na roca e se dedicama

producao de pdssaros artesanais.
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As varias espécies foram tomando formas nas
maos das moradoras, como o beija-flor-de-
topete-verde, corrupido, saira-lagarta, o beija-
flor-de-fronte-violeta e o sabid-do-campo,
entre outros passaros, alguns ja estavam
extintos e morando apenas na lembranca de
quem vive no lugar. As mulheres uniram a
criatividade, com a necessidade de dar ao
turista uma boa recordacao da regiao, sem
contar que a renda extra, ajudou as familias
financeiramente. “Nés tivemos uma consul-
toria em Patriménio da Penha, com o Sebrae,
que trouxe a ideia de fazer algum produto para
o turista, antes nao havia nada para ser ofere-
cido. Comecamos com as flores, mas nao
tiveram muitas saidas, depois de uma obser-

: ~ vacao de passaros em uma pousada da regido,

- resolvemos fazer as aves’, conta a artesa,

- Josiane de Fatima Pirovani.

E assim comecou o trabalho que vem ganhan-
do a regiao e os estados brasileiros, na época,
com uma pesquisa de bidlogos foram levan-
; ’_‘ta'das 19 espécies de aves nativas.“Eramos um
B grupo de 23 mulheres, aconteceu técnicas ma-
nuais foram divididas: croché, bordado, ponto
cruz, entre outros trabalhos. Pesquisamos
muito o jeito de fazer, até chegar a arte final’,

_
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lembra Josiane.

O grupo foi ficando menor ao longo dos anes,
hoje apenas cinco mulheres fazem a produ=
cao, o detalhe é que sao todas da mesma
familia, a producdao uniu ainda mais essas
historias e fez crescer os planos para o futuro.
Antes o trabalho da roca era pesado, mal dava
tempo de apreciar tanta beleza, ou mesmo,
saberadiferenca do canto dos passaros.

'0‘
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» As artesas, da direita para a esquerda: Selma,
Joquebedis, Josi, Franciane e Pamela

Outros passaros

O trabalho das artesds agora nao se restringe
apenas aves da regiao do Caparad, ganhou
mais apaixonados por outras regides. Com 0s &
estudos e a divulgagdo da técnica nas redes
sociais, hoje sao 76 espécies que ja foram
confeccionadas. Os clientes olham os traba-

—
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Ilhos nas paginas de divulgacao e acabam pe-
dindo outras espécies de passaros. As pecas
estao seguindo para longe, as encomendas
sao pedidas em Minas Gerais, Alagoas, To-
cantins, além de outros estados, para a sur-
presa delas, o artesanato feito com tanta de-
dicacaoja chegouaté Portugal e altalia.

A artesa Celma Helena Pirovani Domingues,
confessa que a cada dia esta mais apaixonada
pelo trabalho.”Eu fico muito feliz, porque todo
o trabalho e a dedicacao vém dando certo,
lembro que fizmeu primeiro pdassaro, a consul-
tora pedia e ninguém conseguia, tentdvamos
nao dava certo e finalmente conseguimos.
. Deus fezum milagre em nossas vidas”acredita
- Celma, que viu de fato a rotina com a chegada

. doartesanato.

pa gja mais fotos em nosso site, clique AQUI



https://ecosrevistadigital.com.br/experiencias/artesanato-e-design/passaros-viraram-arte-no-caparao-capixaba/
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Vendas napandemia
O maior medo das artesas chegou junto coma
pandemiadanova Covid 19, elas pensaram

» Veja mais fotos em nosso site, clique AQUI

gue o mercado ficaria parado, principalmente
porque sem os turistas nas cidades do entorno
ficaria dificil vender, foi entao que as vendas -
pelainternet comecaram e deram um salto no
faturamento.

“As pessoas ficaram muito tempo em casa e

as coisas melhoraram, passaram a ver mais

o nosso trabalho, come¢amos vender mais-'@
quantidade por més do que antes. Tudo
isso nos deixou ainda mais unidas”, fala
Celma.

A=

—


https://ecosrevistadigital.com.br/experiencias/artesanato-e-design/passaros-viraram-arte-no-caparao-capixaba/
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Cada mulher tem uma histéria diferente com
05 passaros, a Pamela Dias, conta que sempre
achou bonito o trabalho artesanal e ndo sabia
fazer nada. S6 que depois que casou a sogra
fez questdo de ensinar, de imediato aprendeu
o croché e o ponto cruz.“Me ajuda a distrair a
cabeca, de dois anos pra ca, passei por
momentos dificeis na vida e o artesanato aju-
da a espairecer a mente’, conta a artesa Pa-
mela, que acrescenta ainda que, depois que a
producdao comecou olhou com mais atencao
para o quintal, aos pés do Parque Nacional do
Caparad, com muita area verde, cada dia pode
seruma surpresa pelo céu daregiao.

Nem da pra dizer que a histéria do bordado
nao e de familia, a Joquebedes Nunes Pirovani
Candido, por exemplo, conta que a avo ja fazia
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muitos trabalhos manuais durante toda a vida.
“Eu fazia carteira, bordava em tecido, comega-
ram a falar que se fizessem os pdassaros no
modelo do nosso, daria certo. Mesmo moran-
do perto, a gente demorava a se encontrar,
quando nos encontrava uma estimulava a
outra, mas sempre com aquela sensac¢ao que
nao daria certa. Lembro que o primeiro que fiz
foi um corocoxd, todos gostaram, nem ficou
muito tempo comigo e logo vendi. Comecei a
fazer outras espécies e sei que tem muita coisa
pra melhorar e aos poucos vamos aperfei-
¢oando’, contaJoquebedes.

Sem medodelutar

Cada pedago dessa histéria acaba se encaixan-
do. E o caso da Franciane Pirovani que dirigia
uma retroescavadeira junto com o marido
para dar conta do or¢camento de casa, s6 que
entao veio a gravidez e ela sentiu a neces-
sidade de estar mais com o filho. “Depois que
fiquei gravida nao quis mais ir para o servico
puxado, a cada passaro que eu termino nem
parece que fui eu que fiz. Sou independente,
uma oportunidade muito boa, acompanho &
toda a infancia do meu filho de perto e vejo as
coisas acontecerem pra gente’, afirma Fran-
ciane. Ela é o braco forte do grupo, dirige e

<



" resolve todas as questdes de entrega, assim a
 equipe vai crescendo: com cada uma fazendo
asuaparte.

Ondeelas estao:

Todas as artesas moram em dois municipios
capixabas que fazem limite: Dores do Rio Preto
e Divino de Sao Lourenco, juntos eles tem
cerca de 10 mil habitantes. A zona rural é
grande, assim como a producao de café e leite,
o turismo em torno do Parque Nacional do
Caparad, comecou ha cerca de 20 anos e ainda
segue em constante crescimento.

Encomendas peloWhatsApp:
(28)99999-9418 - Josi



~ Mimos,
= lembrancas
e presentes
exclusivos!

Entregamos em
todo o Brasil.

@ @veronez_marcia
2899908-8246 sintonia da arte Marcia Veronez


https://api.whatsapp.com/send?phone=5528999088246
https://www.instagram.com/veronez_marcia/
https://www.facebook.com/sintoniadaarte.marcia
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EA SIMPLICIDADE
DO CAPARAO

Por Andresa Alcoforado

"O restaurante que traz no carddpio
a comida de afeto, vem deixando o
vilarejo mais colorido"

50
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Na rua principal de Patrimonio da Penha, em

Divino de Sao Lourenco, uma casa antiga le-
vou um banho de cores, tracados de artistas,
um quintal que mais parece um horto e o chei-
ro que vem da cozinha e que faz lembrar os
temperos da vovo. O estilo simples e aconche-
gante traduz a esséncia do restaurante "Flores
e Sabores", das proprietéarias Barbara Rossi e
Carolina Gontijo. Que comecaram escrever
essa historia no vilarejo desde o inicio do ano,
trazendo experiéncias de outros restaurantes
também naregido.

"O Flores e Sabores surgiu ha sete anos
quando eu conheci a Barbara e resolvi mudar
para o Caparad, o sonho sempre foi estar em
Patrimonio da Penha, mas durante um tempo,
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a gente resolveu apostar em Guacui. A familia
dela sempre envolvida com floricultura e a mi-
nha com sabores. A ideia de se ter um restau-
rante dentro de um horto florestal nos deixou
empolgadas, ficamos Ia por um tempo. Depois
mudamos para outro endereco, conseguimos
ir para uma casa maior e ampliamos nossa
clientela, também o numero funcionarios. A
gente conseguiu implementar nossa gastro-
nomia de alto nivel numa cidade de interior. O
lugar teve um crescimento desordenado, por
isso, resolvemos dar uma pausa e voltar a fazer
comida com amor”, conta Carol.

» Barbara e Carol, proprietérias do Flores & Sabores

Com a idealizacdo no coracdo das proprieta-
rias, o sonho inicial de ter um lugar em Patri-
monio da Penha foi tomando forma. O primei-
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LS
ro passo foi montar um projeto de verao, que
comecou em janeiro de 2020, para ver o que o
publico gostaria de encontrar no empreendi-
mento. Um lugar menor, antes do atual, mas
que foi super aceito que trouxe parte da
clientela de volta e o sorriso nos rostos das
donas, para voltar afazer cozinhar com prazer.
Estar numa vila menor encurtou os espagos
com o produtor que fornece a matéria prima
para o restaurante. "Temos a simplicidade no
coracao, queremos comprar do produtor rural



EXPERIENCIAS / GASTRONOMI

produtos organicos. Temos a certeza que € a
nossa hora. O Flores e Sabores tem uma
caracteristica de misturar arte com comida.
Sao receitas de familia, de avo e pai, temos
todo o aval deles. O pequeno produtor
entrando e sendo o protagonista de nossos
pratos. Flores comestiveis finalizam o prato.
Sempre misturamos flores e tempero, 0s
artistas estdo envolvidos no nosso negdcio,
um exemplo € o nosso forno que foi feito por
um italiano, que nos ensinou em todos as
etapas deste o processo da construcao até a
magia do forno na hora de acender’, destaca
Carolina, que disse ainda, que a Barbara gosta
de estar junto com o produtor, colher e
acompanhar o alimento do campo até o
produto final.
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-0 resumo de todo esse relacionamento com
os alimentos, natureza, arte e simplicidade, o
cliente encontra sem precisar rotular."Esqueca
os rotulos, o que foi passado, escrito e vivido
serd honrado pelo nosso olhar, da natureza de
acolhimento, sempre falando com calma e
leveza. Comida é arte, sem prazer o lugar nao
anda, além disso; o cliente esta procurando
muito a experiéncia, talvez a frieza de alguns
lugares nao proporciona isso. Dizem que
montanha chama, sé fica quem realmente ela
quer, estamos enxergando um futuro magico,
somos gratos aVila de Patriménio daPenhaea
Montanha Sagrada’, finaliza Barbara.

Veja mais na matéria em nosso site, CLIQUE AQUI


https://ecosrevistadigital.com.br/experiencias/gastronomia/flores-sabores-e-a-simplicidade-do-caparao/
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ESCOLA FAMILIA
TURISMO - EFTUR
UMA ESCOLA QUE
DA GOSTO.

Por Adélia Maria de Sousa - Turisméloga
v .5, i ]

-sf -,!‘
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Turistico, para Mr ese

apaixonar!...

G'-.‘;-‘\
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Ha 18 anos, um grupo de empresarios do
trade turistico, em parceria com as prefeituras
de Anchieta, Piuma e Iconha, sob a
coordenacao do MEPES, desenvolveram o
projeto da Escola Familia Turismo, EFTUR. Mais
importante que as paisagens, era encontrar
uma maneira de mostrar ao visitante os

56
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valores das pessoas
que vivem no local,
por meio do resgate e
da preservacao da
identidade cultural
daregiao.

O pontapé do projeto
aconteceu durante
uma palestra sobre
escolas alberguiras
italianas, quando o , aggiia Maria, Turisméloga
fundador do Mepes,

Pe. Jesuita Humberto Pietrogrande, convidou
o amigo italiano, Prof. Bruno Brunello da AES -
Associacdo dos Amigos do ES na Itdlia —, com
experiéncia em Escolas Familias de Turismo na
Regiao do Véneto -
Italia -, para ministrar
esta palestra. A inspi-
racao perfeita para a
escola comecar a ser
tracada.

De acordo com adire-
tora da Eftur, Eliza
Venzi a escola tem
como base o turismo,
mas consegue chegar
a outros setores. “A

» Eliza Venzi, diretora da Eftur



Escola baseia-se no turismo como vetor de
encontro de culturas e intercambio de conhe-
cimentos, por meio da formacgdo técnica,
dentro de uma visdo humana; global e mul-
tidisciplinar, buscando a melhoria da quali-
dade de vida, emprego e renda dos partici-
pantes, conforme missdao da escola’, conta
Eliza.

A qualificacao profissional é uma meta da
escola, gracas a parcerias com 0s municipios
de Anchieta, Piima e Iconha, foram realizados
diversos cursos, aulas shows e palestras para
as comunidades locais. Os conteudos minis-
trados compreenderam as atividades de res-
taurante e hotelaria, que passaram pelas areas
de cozinha, bar, sala, copa e recepcao. Ge-
. rando mais emprego e renda para regiao, mas
.fazendo aacolhida necessaria ao visitante.
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Ao longo dos anos, a oferta vem se aperfei-
¢oando, atualmente a EFTUR oferece a comu-
nidade o curso Pés-médio de Educacao Pro-
fissional, Técnica Servicos de Restaurante e
Bar. Sdo turmas anuais com 25 vagas cada,
com duracao de um ano. Também oferta cur-
sos de qualificacao, com duracao de 4 a 20 ho-
ras, em areas especificas ligadas ao setor de
alimentacao, hotelaria e eventos.

Na escola, o estudante recebe os ensinamen-
tos tedricos com professores especializados,
mas a pratica € muito importante para a con-
clusdo do curso, por isso, o aluno tem a possi-
bilidade de estagiar em hotéis, pousadas, res-
taurantes e empresas de eventos daregiao.Em
2020, a escola completou 15 anos, dando mais
um passo para modernidade, com aulas tam-
bém sendo ministradas no ambiente virtual.

Cultura nativa

E possivel observar que a comida diz muito
sobre o lugar, isso em qualquer parte do
Mundo, as historias das comidas da regido sao
estudadas. Desde os primeiros nativos,
agregando a contribuicao de varios povos que
chegaram na regido vindos de terras distantes,
como Europa e Africa, e ainda sim, continua a



receber influencias até os dias atuais. Cada
etnia, de modo distinto, contribuiu para alterar
o cardapio basico composto pelo que vinham
do mar e dos rios (peixes e frutos do mar) e da
terra (raizes, sementes e frutos). Tao diversos
sao 0s seus sabores e tao matizadas as suas
cores.

~ O calendario anual de eventos gastronémicos
da escola é rico, diversificado e aberto ao
publico, onde os clientes podem apreciar os
diversos pratos e drinks elaborados por seus
alunos, com a monitoria dos instrutores. Tudo
orquestrado com o requinte da boa mesa,
além da etiquetaimpecavel.

Para complementar, as saborosas sobremesas
fecham os eventos, levando no paladar as lem-
brancas e saudades dos momentos prazerosos
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de cadaiguariaservida.

A Escola, em suas aulas de culinaria, mantém a
simplicidade nos sabores e temperos caseiros
e nas lembrancas de gostos e aromas que se
trds desde a infancia. Assim, perpetua-se a
historia e culturadas localidades.

Vocé ndao pode deixar de experimentar!
Aguarde o retorno das atividades, consulte os
eventos e agende o seu banquete. Ficaadica!

www.mepes.org.br/eftur/

Fonte: Histéria da Gastronomia de Anchieta / Site EFTUR /
Mepes / Geréncia Estratégica de Cultura e Patrimonio
Histérico de Anchieta.


https://www.mepes.org.br/eftur

ENTREVISTA

OPERADORA DE TURISMO
PROMOVE ROTEIROS REGIONAIS

Por Andresa Alcoforado

Experiéncias que fazem toda a diferenca!

Aviagem dos sonhos precisa ser planejada, es-
truturada e principalmente, o roteiro feito por
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profissionais faz toda diferenca. A proprietaria

~da agéncia Flanar Turismo, Viviane Lemes, sa-
be bem o que é colocar em pratica os desejos e
sonhos dos turistas. Sdo muitos anos no mer-
cado, com qualificagao, busca de novos rotei-
ros, prémios e valorizacao regional, a empresa
tem uma histéria de sucesso. A pandemia pro-
moveu uma pausa no setor, que comecga a se
reestruturar aos poucos e ja oferta étimas
opcoes de passeios.: A Revista ECO's Experién-
cia & Viagens conversou com a proprietdria,
entao, conhe¢a um pouco da FlanarTurismo.

Onde fica a Flanar Turismo e qual a propos-
tadaagéncia?

Somos uma operadora de turismo localizada
em Uberlandia (MG), Regiao do Triangulo
‘Mineiro, com 12 anos de estrada e com um
propésito claro: ofertar viagens memoraveis e
culturalmente enriquecedoras. Nossos
programas sao especialmente recomendados
para quem deseja ir além dos limites de uma
viagem convencional e obter conhecimentos .
apurados sobre a histéria e identidade dos lo-
cais visitados. Nosso diferencial é ofertar aos
viajantes experiéncias memoraveis por meio
de atividades imersivas e outras atividades
turisticas que respeitem o meio ambiente,
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levando-os a se en-
cantar com a beleza
dos lugares, as deli-
cias dos sabores e sur-

" preenderem-se coma
qualidade de servicos
de hospitalidade em
cadadestino.

Como a Flanar Turismo relaciona as que-
toes de sustentabilidade as experiéncias
dosvisitantes? 7

Ao longo desse periodo, estivemos com o es-
pirito aberto para assimilar novos conheci-
mentos e busca de modelos de viagens sinto-
nizados com as questées relacionadas a sus-'
tentabilidade, responsabilidade socioambien-
tal e a contribuicao efetiva para o desenvolvi-
mento dos lugares e das pessoas inseridas nos
destinos visitados, sobretudo as mulheres

ligadas ao turismo rural e de base comunitaria.

Em vitude disso, muitos de nossos projetos e
roteiros de viagens foram premiados em
importantes féruns do turismo nacional como
a BRAZTOA e até reconhecidos internacional-
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mente pela OITS (Organizacao Internacional
“deTurismo Social).

» Para assistir ao video cligue na imagem com play

Quais foram os efeitos da pandemia nas
agendas deviagens? :

A expectativa era que 2020 fosse um ano per-
feito para nos, todo um planejamento estrutu-
rado, com 40 viagens programadas, novos ter-
ritorios a serem apresentados aos nossos


https://youtu.be/TDxCt0a2v20
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clientes. A pandemia que assolou o mundo
imp6s a Flanar Turismo e o agenciamento no
Brasil uma série de limitacoes, causando um
impacto direto no fluxo de viagens e negécios
relacionados. Por mais paradoxal que fosse a
realidade, o cenario exigia cautela, criativida-
de e descortinou a todos a consciéncia de que
erachegada ahoradareal valorizacao dos des-
tinos regionais e nacionais. Como as viagens
internacionais ficarao limitadas, o cenario do
turismo nacional configurou-se como uma
oportunidade rara de valorizacao e desenvol-
vimento do turismo regional, por meio, de um
novo olhar e a descoberta de potencialidades
locais.Foi nesse contexto de busca de compre-
ensao que passamos a vislumbrar, juntamente
com um grupo de empreendedores ligados a
producao associada ao turismo, alternativas
por meio de um novo projeto que expressasse
essa nova configuracao de viagens, como é o
caso da Matula Mineira Comidas de Viagens e
QOutras Memorias, que sera destaque desta em
' outra matéria desta revista. O Projeto ja se en-
contra em desen-volvimento, assim como
outros ro-teiros surpresa pla-nejados para
2021 equelogoseraodivulgados.
Aguardem!
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Bom Vindo o
PIRENOPOLIS

67
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I/ GASTRONOMIA - ROTEIROS E PACOTES

TURISMO GASTRONOMICO-CUI
NO TRIANGULO MINEIRO E ALTO
PARANAIBA COMO ALTERNATIV,
REGIONAIS

ASSISTA O CLIPE DA MATULA MINEIRA.
Cligue no Play.

Matula no linguajar mineiro significa

lanche, saco em que se carrega comida para
uma viagem. Diferente dos dias atuais,em
que nos meios de transportes séo oferecidos
servicos de bordo, no passado nao se

viajava sem levar uma matula.


https://youtu.be/gprPmfLldcA

@ EXPERIENCIAS / GASTRONOMIA - ROTEIROS E PACOTES

Matula no linguajar mineiro significa lanche,
saco em que se carrega comida para uma via-
gem. Diferente dos dias atuais, em que nos
meios de transportes sao oferecidos servigos
de bordo, no passado nao se viajava sem levar
uma matula. Era uma garantia caso a viagem
se atrasasse ou por questoes de economia.
Esses sao tracos da rica histéria popular de
Minas Gerais, junto com os "causos" vividos e
contados por geracdes e que encantam os
turistas até hoje.

Comer bem em Minas Gerais, sem duvida
nenhuma, é assunto sério. Nao é por acaso que
a gastronomia é a principal imagem de Minas
para 29% dos turistas que visitam o estado, de
acordo com o da Pesquisa de Demanda reali-
zada pela SECTUR-MG. Atualmente, a gastro-
nomia mineira é considerada um cartdo de
visitas para quem vem a Minas, é uma refe-
réncia nacional, ocupa a terceira posicao entre
as principais motivacoes que levam turistas a
viajar, ficando atras de natureza (segundo
“lugar) e cultura (primeiro lugar).

D Projétc': gue ganhou o nome de Matula Mi-
neira, vai contemplar o recorte territorial do
Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba, onde
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predomina uma diversidade de culturas e
produtos alimenticios originarios do Cerrado,
com peculiaridades os distinguem de outras
regides. A Flanar Turismo, empresa que esta a
frente deste projeto, diante desta diversidade,
acredita que este grande bau gastronémico
(com seus frutos, aromas, sabores e saberes
ancestrais) projetara as singularidades de cada
municipio. Acbes coletivas irdao promover
produtores e produtos.

O projeto tem como meta fomentar um con-
junto de atividades ligadas ao Turismo Rural, -
de Experiéncias e Gastrondmico-cultural,
realizadas em 14 municipios do Triangulo
Mineiro e Alto Paranaiba, com foco na gas-
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tronomia, oficios e praticas artesanais minei-
ras que cairam no desuso, deixaram de existir
ou se perderam ao longo da histéria. O
objetivo é destacar em cada municipio a
identidade cultural alimentar, os oficiosraros e
seus artesaos. O objetivo é ofertar produtos e
experiéncias sensoriais capazes de remeterem
a nostalgia da vida préxima a natureza, ao
fortalecimento de valores ecolégicos, simbo-
licos e culturais, estabelecendo conexao entre
as raizes historicas do passado e as inovagoes
do presente.
Além da contextualizacao histérica, contato
com a natureza, gastronomia e pessoas do lu-
gar, que sao verdadeiros legados desta regiao
de Minas Gerais, uma cesta com os tradicionais
produtos de origem
integra a experiéncia.
E para dar agua na bo-
ca, nao €7 Nao é so
isso, € perpetuar a ri-
queza de Minas Gerais
que esta principal-
“mente na cultura, no
_hovo e ao mes-mo
tempo no secular:
"Ouro de Minas".
Coletivamente, estao
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sendo construidos novos contornos para ativi-
dade turistica regional, com praticas inova-
doras como resposta aos desafios da nova
configuracao global e cendrio de recuperacao
da economia, concebendo o turismo como
estratégia para o desenvolvimento local,
fortalecimento da identidade com geracao de
novas oportunidades de emprego erenda.

T

Alguns produtos que fazem parte da
Matula Mineira.

Conheca as Matulas e os Roteiros,


https://ecosrevistadigital.com.br/experiencias/gastronomia/triangulo-mineiro-e-alto-paranaiba/

EXPERIENCIAS SUSTENTAVEIS

Turista precisa ter consciéncia ambiental e -
preservar os locais de visitagdo

"Ter respeito aos locais de visitacdo
representa um turismo de qualidade,
pensando em evitar desperdicio e ter a
certeza que cuidando, as préximas
geracoes também vao usufruir das
paisagens'.
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O mundo onde vivo pode ser melhor, depende
de mim! Essa frase nos chama atencao para
contribuirmos melhor com a conservacao do
meio ambiente. Sempre observamos detalhes
daquilo que esperamos nos servicos ou
produtos que adquirimos, mas raramente
prestamos atencao para muitas coisas que
podem ser melhoradas com nossas atitudes. O
momento € muito oportuno para adotar
novas atitudes, ja que passamos por um mo-
mento especial em que todos, sem excecdo
. estamos sujeitos aos mesmos fatores sani-
tarios que podem nos afetar a todos igual-
mente.

Aproveitar esta situacdo em termos a oportu-
nidade "forcada pelas circunstancias" e pro-
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mover uma profunda revisao de qual futuro
~desejamos para nds ou para aqueles que
vierem depois, nas préximas geracgoes, é ex-
tremamente oportuno para adogao de novos
hébitos e desenvolver novos costumes mais
saudaveis para noés, nossos familiares, nossa
comunidade e regiao.

Toda vez que viajamos nos deparamos com
atitudes novas com aqueles que nos recebem,
algumas muito diferentes do nosso dia a dia,
outras nem tanto. Quase sempre nao obser-
vamos as marcas que deixamos por onde
passamos principalmente pessoas com quem
nos relacionamos e lugares onde estivemos.
Trazemos asimagens e registros de momentos
inusitados para nds, mas a pergunta aqui é:
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qual aimagem que seu anfitrido tem ou ficou
sobre sua estada em seu empreendimento?
Vocé pode estar falando: Quase nunca me
preocupei com isso. : ;

Pois é, se pergunte quantas vezes recebeu
“uma mensagem de feedback dos locais onde
esteve e se o seu anfitriao teria motivos para te.
retornar com uma mensagem surpreendente.
Perguntar a si proprio, que turista sou eu? O
que deixei de marca onde passei?
Deixei apenas dinheiro ou algo mais que isso?
- Serd que a imagem que se tem de brasileiros
melhorou com minha estada? O que poderia
ter feito para deixar um diferencial?

Sabemos que vocé leitor, que esta aqui bus-
cando algo que possa tornar suas viagens e
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expériéncias mais agradaveis e marcantes tem
historias e habitos bem distintos, mas, no final,
todos n6s queremos a mesma coisa: viajar
para lugares e retornar em seguranga e, mais
do que isso, experimentar momentos Unicos e
marcantes defelicidade.

Se desejo um mundo melhor, preciso comecar
por mim. Nada mudara se eu continuo o
mesmo. Preciso e posso melhorar. Posso e
devo ser exemplo com pequenas atitudes.
Que tal praticar a tolerancia, compreensao,
respeitar os que pensam diferente de mim e
nao é concordar com eles. O mundo s6
melhorard, se eu melhorar os meus jeitos e
atitudes. Nao conheco alguém que cuspa no
chao da sua proépria casa ou carro, mas muitos
fazemisso narua.Da paramudarisso?
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Fumantes nao jogam guimba debaixo da
cama, muitos lancam pela janela, no sanitario,
nas calcadas, ruas e estradas, neste caso para
esta época do ano, quase sempre causando
incéndios florestais criminosos.

Como € o consumo de energia ou agua
quando estd hospedado em viagem? E igual
ao de sua residéncia? Talvez vocé pense que so
porque estd pagando pode desperdicar. Do
outro lado, importante oferecer a quem te.
hospeda a separacao do lixo € um estimulo
para outros visitantes também. A busca pelo
turismo em reservas particulares e publicas,
como RPPNs e Parques, cresceu muito nos
. Ultimos anos, mas se comportar nesses locais €
essencial. As pessoas tém o habito de pegar
nas coisas, mas dentro de espacos assim,
precisa ter cautela, o animal precisa de
distanciamento e as plantas também nao
podem sofrer esse impacto. A responsabili-



dade de quem faz a gestao desses lugares é
“extrema e o visitante nao pode interferir na-
quilo que esta ali ha milhares de anos. Esse
impacto é negativo em alguns momentos,
precisamos preservarehao o contrario.

» A lagarta que usa do mimetismo para se parecer
com uma cobra.

E 0 que vem dando muito certo nessas mu-
dancas é o turismo de base comunitaria, onde
as pessoas que vivem no local precisam estar
preparadas e se sentirem realmente perten-
centesaesseslocais. Esse comprometimento € .
importante, para daqui ha 10 ou talvez 20
anos, os lugarejos nao fiquem sem identidade.
No Brasil, tem gente fazendo coisa muito boae
interessante. Todos se preparam para exigir o
melhor, inclusive o cliente deve deixar marcas
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positivas. E preciso trabalhar para qué nas

duas pontas tenham responsabilidade, nas
minimas praticas até as maiores. E vocé? Que
tipo de turista quer ser? Qual a pegada am-
biental que vocé deixol?

» Veja mais fotos em nosso site, clique AQUI



https://ecosrevistadigital.com.br/viagens/atrativos-e-empreendimentos-turisticos/experiencias-sustentaveis/
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